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 کیدهچ

ػٌمـی  ْکـاتهـا و  داوی ؽگفتی ،های عبی فشاواْی داسْذ که آُىصه، اهل بيت پياُبش اعلاٍ
ُىضىع دْذاْپضؽکی اعـت کـه دس  دسُاْی دس های بهذاؽتی و باؽذ. اص جمٌه آْها آُىصه بغياسی ُی

ذه ك ؽـتىفيفی ـ تذٌيٌی با داْؼ ْىیّ ُمایغه و تغبي آوسی و به سوػ ها جمغ ، آِ آُىصهْىؽتاسایّ 
کؾـ  ضؽکی تبييّ گشدیذه اعـت، بـه دًيـل ایٓکـه دْذاْپ داْؼآْها اص ْظش  ْکات ػٌمیو بشخی اص 

 گـشدد. اْذ ُىجب ؽٓاخت بـشوِ ُـزهبی ایؾـاِتى ُی ،های ػٌمی اص سوایات اهل بيت والؼيت
پيؾـگيشی سا ُمـذٍ بشدسُـاِ داْغـته و بـش  داضش ایّ اعت که اهل بيتْىؽتاس های  بشخی یافته

کيـذ صیـادی داسْـذ. دس سوایـات، أُغىاک صدِ تو کشدِ آب دس دهاِ ُضُضه  :ل بهذاؽتی ُآْذُغائ
اص ْظش فيضیکی و بـا آْـاًيض فيتىؽـيميایی  اساک تىفيه ؽذه که فىایذ آِ چىب دسختی بٓاٍُغىاک با 

 ... ْمـؼ و cویتـاُيّ ، فٌىسایـذ، کٌشوس عـذیَ :بشخی ُىاد عبيؼی ایّ گياه ُآْذ حابت ؽذه اعت.
کٓـذس، عـشکه،  :ها اص جمٌـه بشخی خىساکی همچٓيّ داسْذ. ای دس جٌىگيشی اص پىعيذگی دْذاِ ویژه

دس سوایات تىفـيه ؽـذه و  اص جمٌه ُىادی هغتٓذ کهاْاس با پيه و هٓذواْه ابىجهل ، ْمک و ک  دسیا
   اص ْظش ػٌَ اُشوص تأحيش آْها دس پيؾگيشی و دسُاِ ُؾکلات دهاِ ودْذاِ حابت ؽذه اعت.

 
 ، سوایات پضؽکی.اساکدْذاْپضؽکی، اػجاص ػٌمی، دسخت ، اهل بيت :کلیذی واژگاو
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 مقدمه
به  ،باؽذ آِ ُیهای  یکی اص دغذغهبيماسی و علاُت با اْغاِ ػجيّ بىده و  ،اص بذو خٌمت بؾش

ٌه عبابـت ئکـشده اعـت. اْبيـای ْيـض بـه ُغـ عبب اْغاِ همىاسه بشای دسُاِ و ُؼاًجه تلاػ ُیایّ 
، دس دتی الذاُات دضـشت ػيغـی ،اْذ و بشای آِ اسصػ صیادی لائل بىدْذ اٍ خافی داؽتهاهتم

سوایـاتی دس  ،اهل بيت ُؼقىٍ ایؾاِ ْيض اُش عبابت اػجاص آفشیّ بىده اعت . پياُبش گشاُی اعلاٍ و
ُذذحاِ به ایـّ بخـؼ اص سوایـات ، تذویّ کتب دذیجهای  صُيٓه عبابت داسْذ که اص ْخغتيّ دوسه

ُغـتمٌی هـای  یـا کتاب اٍ داؽته و فقٌی اص کتب دذیخی سا به ایـّ ُىضـىع اختقـاؿ داده واهتم
دسُـاْی ایؾـاِ  های بهذاؽتی و آُىصهتشیّ و ُؾهىستشیّ  اص ُهَ. بشخی اْذ ْمىدهدسباسه آْها تذویّ 

 ، عب اًشضا و عب اًقادقعب آًبی :ِ ؽذه اعتهای پضؽکی ُذو   به فىست ُجمىػهکه 
ػٌـَ باؽـذ. چشاکـه دیـّ  تىاْذ ْؾاْگش تؼاُل ْضدیک دیـّ و ُی ىد ایّ ْىع اص سوایاتوجباؽذ.  ُی

   .گشفته اعت های ُؼٓىی، اُىسی همچىِ عب و بهذاؽت سا ْيض دس بش ػلاوه بش ػشفه
ای، بـيؼ اص پـيؼ بـه بشلـشاسی سابغـه بـيّ دیـّ و  همچٓيّ، اُشوصه ػشفه ُبادج ُيـاِ سؽـته

هـا و ...  هـا، لٌمشوهـا، سوػ ای که دس آِ سابغـه ته اعت. ػشفهػٌمی گىْاگىِ عىق یافهای  ػشفه
گيشد. ْىؽتاس داضش ْيض دس هميّ ساعتا به عشح یکـی اص ُبادـج ػٌمـی یؼٓـی  ُی ُىسد بشسعی لشاس

 بهذاؽت دهاِ و دْذاِ اص ُٓظش دیّ و ػٌىٍ جذیذ پشداخته اعت. 

 پیشینه پژوهش
؛ اُـا اعتاص دیش صُاِ ُىسد تىجه بىده دیج و اداکؾ  سُىص ػٌمی، دس ُىسد آیات لشآِ کشیَ 

اود آِ اص لشِ چهاسدهَ هجشی ؽکل گشفته اعت و داْؾمٓذاِ و ُفغشاْی اص ؽيؼه و اهل عـٓت بـه 
آِ اهتماٍ وسصیذه اْذ. اص اهل عٓت افشادی ُآْذ: عٓغاوی، ُذمذ ػبذه و کـىاکبی و ْيـض اص ؽـيؼه: 

بـشد رس.ک: سفيؼـی ُذمـذی، تىاِ ْاٍ  ْژاد سا ُیعيذ ُذمىد عاًماْی، ُکاسٍ ؽيشاصی و ؽهيذ پاک 
(. ۺ۾ــ٧۽: ۺ٨۽ۻ، ۽٩ُجٌـه گٌغـتاِ لـشآِ، ػ ، عيش تذویّ وتغىس تفغـيش ػٌمـی لـشآِ کـشیَ

دس آُـذه اعـت اص ْگـاسػ ْيض به عىس خاؿ دس ُىسد آیات و سوایات ُشبىط به عب بـه  هایی کتاب
ا که به همت آلای غلاُشضا عؼيذی اص ػبذاًؼضیض اعماػيل پاؽ» الاعلاٍ و اًغب اًذذیج«جمٌه: 

اص ُذمك ُقـشی ػٌـی ادمـذ اًؾـذات و » الاػجاص اًغبی ُّ اًمشآِ اًکشیَ«تشجمه ؽذه اعت. 
اص فادق ػبذ اًشضا ػٌی که دس بيـشوت بـه چـاس سعـيذه اعـت. دکتـش » اًمشآِ و اًغب اًذذیج«
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شآِ و ػٌـىٍ پضؽـکی فقٌی سا به لـ» پژوهؾی دس اػجاص ػٌمی لشآِ«سضایی اففهاْی ْيض دس کتاب 
عب اعلاُی، عب عـٓتی های  دسخت ُغىاک، دس آُىصه«ای ْيض با ػٓىاِ  اختقاؿ داده اْذ. ُماًه

تىعظ دکتش لٓادی و داودی دس ُجٌه تاسیخ پضؽکی، ْگاسػ ؽذه که فمـظ بـه » و داْؼ ْىیّ بؾشی
، »ػٌمـیُٓغك فهـَ ادادیـج «ُشبىط به دسخت ُغىاک پشداخته اعت. همچٓيّ کتاب های  آُىصه

های تغبيك ادادیج ػٌمـی راص جمٌـه  دکتش ُذمذ ػٌی سضایی اففهاْی به ُباْی و ضىابظ و سوػ
کـه ؽـشح سعـاًه رهبيـه  »فذيفه فذت«ادادیج عبی( با ػٌىٍ جذیذ پشداخته اعت و ْيض کتاب 

دس ُىسد اُىس پضؽکی اعت اص هميّ ْىیغٓذه لابل رکش اعت که به ُقادیك ُتؼـذدی » اُاٍ سضا
 ّ ُبادج پشداخته اعت.اص ای

بـا ػٌـَ ْـىیّ آْچه دس ایّ ْىؽتاس ُذ ْظش اعت، سوایات عبی دس ُىسد دهاِ و دْذاِ اعت کـه 
 .پضؽکی تبييّ گشدیذه اعت ػٌَ دْذاِبشسعی ؽذه و بشخی اص سُىص آْها اص ْظش 

 شناسی مفهىم
. وًـی ؽـىد ُـی ای هغتٓذ، اعلاق اهل بيت دس ًغت به اؽخافی که عاکّ خاْه :اهل بیت

ػمٌی و ففات اْغـاْی، ؽایغـته  ،دس افغلاح ُٓظىس اص اهل بيت، افشادی هغتٓذ که اص ْظش ػٌمی
دس ُکتـب  بىده و جاْؾيّ اوهغتٓذ کـه همـاِ دواصده اُـاٍ ُؼقـىٍ پياُبش گشاُی اعلاٍبيت 

 (.۸۷-۹۴: ۽٩۽ۻباؽٓذ رس.ک: ْجاسصادگاِ، تفغيش ُىضىػی لشآِ کشیَ،  اُاُيه ُی
دس ُفهـىٍ کٌـی  ( وۺ٩٩ۻ/ ۿُؼٓای ُؼشفت و داْؼ اعـت رجـىهشی، فـذاح، ػٌَ به :  علن

گاهی ْغبت به اؽيای، پذیذه خىد به هش ؽىد. ػٌـَ دس ُفهـىٍ کٌـی و  ُی ها، سوابظ و... اعلاق ْىع آ
 scienceباؽذ وًی اص واژه ػٌَ ُفهىٍ خافـی ْيـض تؼبيـش ؽـذه اعـت و آِ  ُی knowledgeػاٍ آِ 

گاهی داْغتٓی اعت که ُمقىد آِ بخؾی اص  هـای تجشبـی های ْىػی بؾش اعـت کـه بـه سوػ ها و آ
 (.٩ٍ: ۻۺۺۼتاحيذ باؽذ رؽشی  ػذْاِ، ُّ ػٌَ اًغب اًمشآْی، لابل احبات و 

هـای  دهـاِ و دْـذاِ، و ساههـای  یماسيـ ػلائـَ بيػٌـَ ُغاًؼـه و تؾـخ علن دنذانپسضکی:
عـلاُت، پيؾـگيشی  یجهـت استمـا بهتـشیّ ساه که اص آْجا .هاعت یماسيّ بیو دسُاِ ا یشيؾگيپ

گـاهی ْيـض اص آِ بـه ػٓـىاِ  و اْذ ْيض به آِ اهتماٍ جذی داؽته وسػایت بهذاؽت اعت، اهل بيت
. بـه همـيّ (۱۵۲/ ۹۵ :۽ۺ۾ۻ، بذـاسالاْىاس،  اْذ رُجٌغی یاد کشدهْماد ُغٌماْی و جضیی اص ایماِ 

 ؽىد: دْذاِ بشسعی ُی دس ُىسد دهاِ وآْها بهذاؽتی های  ابتذا چٓذ ُىسد تىفيهعبب 
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 های مرتبط با بهداشت دهان و دندان آمىزه
 سوایی ُشتبظ با بهذاؽت دهاِ و دْذاِ ػباستٓذ اص: های  آُىصهتشیّ  ُهَ

 مسواک ـ1

دس سوایات به  ُغىاک صدِ ػٓایت خافی ؽذه  به عىسی کـه دس کتـب  بیاو اهمیت هسىاک زدو:ـ 
داده ؽذه اعت. دس ایّ سوایات بيـاِ ؽـذه کـه ُغـىاک  فقٌی ُغتمل به ُغىاک  صدِ اختقاؿ، سوایی

سکؼت ْماص بـا ُغـىاک  ( و دو۶و ۲و۳ح  ۳۴۹/ ۳۱: ٧ۺ۾ۻعٓت اعت رکٌيٓی، اًکافی، صدِ اص اخلاق و 
 (.۴/ ۳: ۽ۻ۾ۻُغىاک بشتش اعت رابّ بابىیه، ُّ لایذضشه اًفميه، اص هفتاد سکؼت ْماص بذوِ 

ُغىاک صدِ بياِ ؽذه به گىْـه ای کـه ُغـىاک دس بشخی سوایات، سوػ  روش هسىاک زدو:  ـ
(. اص ْظـش ػٌـَ ْـىیّ ْيـض دس ُـىسد ْذـىه ۵۵باؽذ رهمـاِ، صدِ عىًی ْباؽذ بٌکه به ػشك دهاِ 

ػمىدی یؼٓـی  ُغىاک کشدِ عفاسػ ؽذه به عمت عىي دهاِ، ُغىان ْضْيذ. ُغىاک صدِ به سوػ
یّ سوػ ُغـىاک کـشدِ اص عشف عىق دْذاِ به عمت عغخ جىْذه ربه عمت ػشك دهـاِ( بهتـش

اعت. صیشا باػج دزف پلاک ُيکشوبی ْاديه عىق دْذاِ ُيؾىد بذوِ  ایٓکه ُىجب تذٌيل ًخه که 
  .Ganss Cر اص ػىاسك ُغىاک کـشدِ بـه فـىست افمـی ربـه عـمت عـىي دهـاِ( اعـت، ؽـىد

Schlueter N. Preiss S. Klimek J. Tooth brushing habits in uninstructed adults—

frequency, technique, duration and forceClinical Oral Investigations J;13:203) . 
تىفيه ؽذه که دس ُغىاک صدِ صیـاده سوی  دس دذیخی اص اُاٍ سضاتعادل در هسىاک زدو: ـ 

ؽىد  بشد و عبب ضؼي  ؽذِ سیؾه ُی ُی ذاِ سا اص بيّْؾىد صیشا صیاده سوی دس ُغىاک صدِ ػاد دْ
صیـاده سوی دس ؽـذه کـه  (. اُـشوصه ْيـض حابـت۲۰۲: ۻ٨۽ۻ، تشجمه عـب اًشضـاراُيش فادلی، 

ػـاد سیؾـه کـه ، ُغىاک صدِ باػج تذٌيل ًخه ؽذه و چىِ دس ْاديه عىق دْذاِ ُيٓا وجـىد ْـذاسد
ُماوُت کمتشی ْغبت به ُيٓای دْذاِ دس بشابش عایؼ داسد، با ُغىاک صدِ عـایؼ بيؾـتشی یافتـه و 

بشسعی تؼيـيّ ْمـؼ بهذاؽـت  ،لشیؾی ،فتذيهى، آیشٌُؽىد ر ُیغاط عاختماِ دْذاِ ضؼي  و د
بذوتشوُای ْاؽی اص ُغىان دس بشوص تذٌيل ًخه دس بيّ ُشاجؼيّ بـه بخـؼ پشیـىداْتيکظ داْؾـکذه 

 (.۾ۻۻـۻۻۻ/ ٩ۻ :۳۱۷۸ـ ۳۱۷۷يٌی دْذاْپضؽکی ؽهيذ بهؾتی دس عاي تذق
دس سوایات اعتفاده اص خلاي دْذاِ تىفيه ؽـذه اعـت وخـلاي کـشدِ ُىجـب خلال کردو:  ـ 

یکـی اص  (، دتی پياُبش۵۶۲/ ۲: ۻ٧۽ۻؽذه ربشلی، اًمذاعّ، تٓذسعتی ًخه وجٌب سصق داْغته 
(. همچٓيّ دس سوایات خلاي کشدِ ۵۶۴دآْذ رهماِ،  دمىق ُهماِ سا آُاده کشدِ خلاي بشای او ُی

، ُکـاسٍ الاخـلاق،  اْذ رعبشعـی چيضی، یا با هش چىبی ْهی ؽذه و آِ سا ُىجب فمـش داْغـته با هش
(. اص ْظش ػٌَ ْىیّ ْيض ُغـىاک کـشدِ بـه تٓهـایی بـه ػٌـت ػـذٍ دعتشعـی ُغـىاک ۳۵۲: ۼۻ۾ۻ

، اص ایـّ سو، دًيـل اعـتفاده اص ْـخ  باؽذ ْمی ها لادس به دزف پلاک بيّ دْذاْی دسلغمت بيّ دْذاِ
ؽىد. دزف  ُی یا خلاي دْذاِ به ػٓىاِ ُکمل ُغىاک جهت دزف پلاک بيّ دْذاْی تىفيه دْذاِ

هـا جهـت جٌـىگيشی اص اًتهـاب و  دس ْاديه عىق دْذاِ پلاک دْذاِ دس ْاديه بيّ دْذاْی خقىفا  

file:///C:/Users/Montazer2/AppData/Roaming/Microsoft/Word/مسواک/JournalListPaper.aspx
file:///C:/Users/Montazer2/AppData/Roaming/Microsoft/Word/مسواک/JournalListPaper.aspx
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 Morita M, Wang HL. Association between oralر ًخـه اُـشی ضـشوسی اعـتهـای  بيماسی

malodor and adult periodontitis: A review. JClin Periodontol ; 28(9): 813-9) اگـش .
آِ ُخل خلاي کشدِ سػایت ؽىد، اص بىی بذ دهاِ های  بهذاؽت دهاِ با اعتفاده اص ُغىاک و ُکمل

اػی و تجـاسی ُـىحش و بـه ؽذه که دس بهبىد سوابـظ اجتمـجٌىگيشی که اص ػىاسك بيماسی ًخه اعت 
 سوایت، ُىجب جٌب سصق خىاهذ ؽذ.تؼبيش 
ودمـاٍ تىاًت  :ُغىاک صدِ دس بؼضی جاها ُآْذ هکاو نگهذاری هسىاک و هسىاک زدو:ـ 

؛ ابـّ بابىیـه، ُـّ لایذضـشه ۵۴: ۼۺ۾ۻ، ، فذيفه الاُاٍ اًشضـااعت راُاٍ سضآُغ ؽذه 
هـا آًـىدگی صیـادی داؽـته و بـه دًيـل  که ایّ ُکاِ(. ؽایذ به ایّ دًيل باؽذ ۵۵/ ۳: ۽ۻ۾ۻاًفميه، 
 .  هغتٓذها  ُذل ُٓاعبی جهت سؽذ ُيکشوب، سعىبت

 دو ْىع ُغىاک اؽاسه ؽذه اعت:  دس سوایات بهانىاع هسىاک: ـ 

 الف( چىب درخت اراک
، بـه دسخـت  هـای ًغـت یاد ؽذه اعت کـه دس کتاب» خمظ«عىسه عبأ اص واژه  ۳۶لشآِ کشیَ، دس آیه 

تهـزیب ، ؛ اصهـشی۲۲۷/ ۴: ٩ۺ۾ۻیا هماِ دسخت ُغىاک ُؼٓا ؽذه اعت رفشاهيـذی، اًؼـيّ، » اساک«
/ ۱: ٧٦۽ۻ؛ جـىهشی، اًقـذاح، ۲۹۷/ ۴: ۻۼ۾ۻاًمذيظ فـی اًٌغـه، ، ؛ فادب۳۳۸/  ۷: ۻۼ۾ۻ، اًٌغه

عىس کــه  (. همـا۳۹ِ: ٨٦۽ۻ؛ صُخؾـشی، ُمذُــه الادب، ۴۲۷/ ۲: ٨٧۽ۻ؛ اصدی ،کتـاب اًمــای، ۳۳۲۵
؛ ۱۸۶/  ۸تـا:  اْذ رعىعی، اًتبيـاِ فـی تفغـيشاًمشآِ، بی ُؼٓا سا دس تفاعيش خىد رکش ْمىدهُفغشاِ ْيض ایّ 

؛ ُکـاسٍ ۱۶۴/ ۳۶: ۺ٩۽ۻ؛ عباعبایی، اًميضاِ فی تفغيش اًمشآِ، ۶۰۵/ ۸: ۼ٧۽ۻُجمغ اًبياِ، ، عبشعی
ُغـىاک  (. ػلاوه بش لشآِ، دس سوایات هـَ بـه ُىضـىع ۵۹/ ۳۸: ۻ٧۽ۻؽيشاصی و همکاساِ، تفغيش ْمىْه، 

با ًي  اساک و خىاؿ آِ پشداخته ؽذه و خىاؿ صیادی اص ایّ دسخت بشای دهاِ ودْذاِ رکش ؽذه اعـت 
ها و  ها، ُمـىی ًخـه کٓٓذه دْـذاِ کٓٓذه دهاِ، عـفيذ ْمل ؽذه که پاک اص جمٌه، ایٓکه اصدضشت فادق

 .(۵۵/ ۳: ۽ۻ۾ۻ، ُّ لایذضشه اًفميه،  کٓٓذه دهاِ اعت رابّ بابىیه خىؽبى
تىجه به آْاًيضهای فيتىؽيميایی که بش سوی ایّ گياه اْجاٍ گشفته اعـت بشخـی اص ُـىاد عبيؼـی ُهـَ با 

فاته، ویتـاُيّ  و  Cُىجىد دس ایّ گياه ؽاُل کٌشوس عذیَ، اگضالات کٌغيَ، عيٌيکا، فٌىسایذ، تشکيبات عـىً
هيذساته، دی هيـذسوایضو اعيذ تاْيه تؾخيـ داده ؽذه اعت. ػلاوه بش آِ سیؾه گياه، داسای تشکيبات کشبى

کىُاسیّ دیمشها ْظيش عاًىادوسیّ، تؼذادی اص گٌيکىصیذها و فلاوْىئيذها، عـاپىْيّ هـا، آًکاًىیيـذ تـشی 
باؽـذ کـه هشکـذاٍ اص  ُـی ُتيل آُيّ، اعتشوئيذهای گياهی ْظيش بتاعيتىعتشوي و ْيض بٓضیل ایضوتيىعـياْات

ذا ه ای دسجٌىگيشی اص پىعيذگی دْذاِ ْمؼ ویژهها  آِ لٓـادی، بهذاؽـت دهـاِ و دْـذاِ دس اعـلاٍ، ر داسْ
 .  (۴۹۱/ ۳: ۼ٨۽ۻاًمٌٌی تاسیخ پضؽکی،  ُجمىػه ُمالات کٓگشه  بيّ

اص  یشيًخـه و جٌـىگهـای  شگیُى  یت خـىِ سعـاْیدستمى یتىعتشوي ْمؼ ُهميو ع Cّ يتاُیو
اي یباکتش یاحشات آْت یاساد هَها  اْاتيىعيضوتیه و ايذ تاْيبات عىًفاته، اعيداسد. تشکْيض اًتهاب ًخه 

، داودیو  لٓـادیر ػمـل ْمایٓـذٓذه و دتشجٓـت یتىآْذ به ػٓـىاِ عـا یَ ُيکٌغهای  هغتٓذ و ْمه
 .(۳۲۰/ ۹: ۺ٩۽ۻ، عب اعلاُی، عب عٓتی و داْؼ ْىیّ بؾشیهای  دس آُىصه دسخت ُغىان
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 یؼـيب عبيـککٓـذ. تش ُی یشيجٌىگها  دْذاِ یذگيکٓٓذه اعت و اص پىع یذ ضذػفىْیاُلاح کٌشا
ذ به ػٓىاِ ُاده یؽىد. اعتفاده اص فٌىسا ُیها  دْذاِ یذيدسفذ باػج عف ۴ ظ به ْغبتيٌيُؼشوف ع

واسْيؼ و اعـتفاده دس خميـش ، ؽىیه احبات ؽذه اعت و به فىست دهاِپيؾگيشی کٓٓذه اص پىعيذگی 
( ppm۰۲/۰ وددـذر mol ۳µسود . فٌىسایذ ُىجىد دس بضاق دسغٌظت کـَ تـش اص  ُی به کاسها  دْذاِ

ْتی باکتشیاي داؽته و با تؾکيل فٌىسوآپاتيت با اعتذکاٍ بيؾتش به جای هيذسوکغـی آپاتيـت آهَ احش 
بـشای ُماوُت کشده و بذیّ تشتيـب ها  که عاختاس افٌی دْذاِ اعت دس بشابش اعيذ دافل اص باکتشی

اق بـه عـغخ دْـذاِ فٌىسایذ، سوْذ کٌغـيَ گيـشی اص بـضوجىد حش اعت. با ؤجٌىگيشی اص پىعيذگی ُ
 Hilton TJ, Ferracaneر کٓذ تغهيل ؽذه و اُکاِ باصگؾت دْذاِ دچاس پىعيذگی اوًيه سا فشاهَ ُی

JL, Broome JC. Fundementals of Operative Dentistry Summitt s. (Translation) 

Valian A.Moravej salehi A, First ed. Tehran: Royan pajooh Publication :386).  

عبب ػـذٍ تجمـغ  یش کؾؼ عغذيياػ دس تغ ییّ باػج بهبىد ًخه ؽذه و با تىاْايل آُيُت یتش
دهاِ و خىِ های  دس ُىاسد ػفىْت یؼيبه عىس وع Cّ يتاُیگشدد. ويُ ها  ّ دْذاِيدس ب ییرسات غزا

دْـذاِ سا داسد. دس  یٓايّ و اعاْظ ُىجىد دس چىب هَ ْمؼ ُذافظ ُیؽىد و سص یُقشف  ُ یضیس
کٓـذ. اوژْـىي،  ُـی ذه خاؿ خىد خىؽـبىیؽىد که دهاِ سا با سا ُی افتیُؼغش  یب اسان ُىادچى

های  سوْذ. داْـه یُؼغش چىب ُغىان به ؽماس ُ یبات افٌيل اص تشکیتشيل ْیپتىي و بٓضيمىي، اوکاًيت
اعـيذهای چـشب  :تشکيبـات آِتـشیّ  کـه ُهَباؽـٓذ  ُیسوغّ دسفذ  ۴۰دذود  یض داساياه ْيّ گیا

ُمایغه کاسآیی ُغىان عبيؼی بـا  ػضاًذیٓی اسدکاْی،ر ه، پاًميتيه، ُيشیغتيه و اوًئيه اعتًىسی
اه يُىجىد دس گ اعيذ تاْيه .(۱۱/ ۲۴: ۿ٨۽ۻهای ُؼمىي دس پيؾگيشی اص پىعيذگی دْذاِ،  ُغىان
 Abdalbasit AM, Bertrand ME, Husseinر کٓـذ یه ضذ اْؼماد خىب ػمل  ُیػٓىاِ  اسان  به

IH. Chemical characterization of the seed and antioxidant  activity of various parts 

of Salvadora Persica. Journal of the American Oil Chemists' Society;86:857–865).  
ِ و  ُی پىعيذگی دْذاِ ْهایتا   جٌىگيشی اص تؾکيل پلان و ـذ بـه خـىاؿ ُکـاْيکی فيبشهـا و اُـلاح آ تىاْ

ّ ها  تشی ُتيل آُيّ، عاًىادوسیّ، سصیّ :اصی ُىاد ؽيميایی ُخلآصادع يCّو تشکيبات اعاْظ، ویتاُي ها،  ، عاپىْ
ّ  همچٓيّ ها، اُلاح ُختٌ  و فٌىسایذ ُشبىط باؽذ. فلاوْىئيذها، اعتشوي آحاس ضذ ُيکشوبـی بغـياسی اص ایـ

 Rajesh V, Suresh P, Anil Bh, Brijesh K, Priyanka P. Salvadora Persicaر تشکيبات تأیيذ ؽذه اعت

L (tooth brush tree): a review. Journal of Pharmacy Research;2(12):1809-1812). 
ذاص لـادس اعـت اص يـپشوتئاص و پپتهای َ یآْض یت ُهاسکٓٓذگياه ُغىان به ػٌت داسا بىدِ خافيگ

 یشيض جٌـىگيـذ ْیـآ ُی ه وجىدپاتىژِ اعشاف دْذاِ و ًخه بهای  یکه تىعظ باکتش ییها یماسيجاد بیا
 Homer KA, Manji F Beighton D. Inhibition of peptidase and glycosidasر کٓـذ

activities of Porphyromonas  gingivalis, Bacteroides  intermedius and Treponema  

denticola by plant  extracts. Journal of Clinical Periodontology, 19:395-405). 
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ت ضـذ يذاص بـضاق بـا خافـيغـتَ پشاکغـياه  بـش عيـّ گیـاْات ُىجىد دس ايىعيبات تيتشکتأحيش 
سا دس بشابـش هـا  ُماوُت اختقافـی و غيشاختقافـی اص بافتهای  و ُکاْيغَؽذه حابت  یکشوبيُ

 Soliman O,  Hatem E, Mohammed B. Oral hygiene andر دهـذ ُـی هـا افـضایؼ ػفىْـت

periodontal status associated with the use of miswak or toothbrush among Saudi 

adult population. Cairo Dental Journal;23(2):159-166.)  
و  یُختٌـ  هـىاص یهـا یاص  بـاکتش یاسيػقاسه اعـتخشاد ؽـذه اص چـىب ُغـىان  سؽـذ بغـ

 ,Abdelrahman HF, Skaug Nر کٓـذ یذا سا ُهـاس ُـیـاص لـاس  کاْذ ییها دهاِ و گىْه یشهىاصيغ

Francis GW. In vitro antimicrobial effects of crude miswak extract on oral 

pathogens. Saudi Dental Journal;14:26-32). 
ده اص چىب ُغىان سا به ػٓىاِ ابضاسی کاساُذ و ُؤحش بشای اعتفا (who)بهذاؽت  عاصُاِ جهاْی

 Al-lafi T, Ababne H. The effect of the extract of theر بهذاؽت دهاِ تىفـيه کـشده اعـت

meswak (chewing sticks) used in Jordan and the middle East on oral bacteria. 

International Dental Journal;45(3):218-221). 
 یاهروز های  هسىاک نسبت به هسىاک با چىب اراک هسیت ـ 
تىاْذ عبب اْتماي باکتشی بـه  ُی اي وجىد ْذاسد و خىددسُغىاک پلاعتيکی، ُاده آْتی باکتشی. ۳

ُذيظ دهاِ فشد ؽىد. اُا بغياسی اص ػىاُل ُيکشوبی که به چىب اساک بشعـذ یـا سعـيذه باؽـذ بـه 
  ؛سود واعغه ُىاد آْتی ُيکشوبياًی که دس چىب اساک وجىد داسد اص بيّ ُی

کـه  کٓـذ دس دـاًی ُی ُىاد ؽيميایی سا سفغاعتفاده اص چىب اساک به ػٓىاِ ُغىاک ْياص به هش گىْه . ۲
   ؛ُىاد ؽيميایی هغتٓذ، وجىد داسدداسای که  ییها ادتماي ػىاسك جاْبی با اعتفاده اص خميش دْذاِ

خـىسدِ فٌىسایـذ ُىجـىد دس فـىست  خغش ُغمىُيت کىدکـاِ دس ،اعتفاده اص گياه ُغىاک. ۱
  ؛کٓذ خميش دْذاِ سا بش عشف ُی

عاصگاس بـا ُذـيظ صیغـت بـىده و ضایؼات آِ ایّ سوػ ده اص ُغىاک اعتفاُغىاک کشدِ با . ۴
 .تجذیذ پزیش و بذوِ ْياص به بغته بٓذی پلاعتيکی اعت کاُلا  
 .ها و اعتملاي اص ُٓبغ خاسجی کاهؼ هضیٓه. ۿ

یتىوب( چىب   درخت ز
، آِ سا ُغـىاک اص دسخـت صیتـىِ اعـت کـه پيـاُبش، ُغىاک دیگشی که دس سوایات عفاسػ ؽذه

اْذ  اْذ. اص جمٌه خىافی که بشای ُغـىاک اص دسخـت صیتـىِ بـش ؽـمشده ک خىد و اْبيای لبل داْغتهُغىا
 (.  ۱۶۹/ ۳: ٨ۺ۾ۻُغتذسک اًىعائل، ، باؽذ رْىسی دهاِ ُیپيؾگيشی اص خىسدگی دْذاِ و خىؽبى ؽذِ 
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، پيـىسه ًخـهبـشای سفـغ . باؽذ ضذاًتهابی آِ ُی و اکغيذاْی عبب احشات آْتیایّ گياه،  فٓلتشکيبات 
ی بایذ سوغّ صیتىِ سا بش سوی ًخه ُاًيذ. بشای بشعشف کشدِ خشاػ و تشک پىعت جىیذِ بشگ صیتىِ بشا

دس اص تش بىدِ  تش و ُذکَ به ػٌت عختچىب صیتىِ . همچٓيّ دهاِ ُفيذ اعتهای   اص بيّ بشدِ صخَ
 :Sadhan R, Almas KH ."Miswak (chewing Stick)ر تش اعـت بيّ بشدِ جشٍ اص چىب اساک لىی

A Cultural And Scientific Heritage.". Saudi Dental Journal;  11 (2): 80–88). 

 مفید برای دهان و دندان  موادـ 2

 الف( کُنذر 
 اص کٓـذس اعـتفاده، ْمل ؽذه کـه ایؾـاِ بؼـذ اص ْمـاص فـبخ و ارکـاس و ادػيـه دسباسه اُاٍ سضا

(. همچٓيّ دس ۵۴/ ۳: ۽ۻ۾ۻجىیذْذ رابّ بابىیه، ُّ لایذضشه اًفميه،  ُی ساکشدْذ و ُمذاسی اص آِ  ُی
جىیذْذ و فشُىدْـذ  ُی دیذٍ که آداُظ سا ُاٍ بالشگىیذ ا ُی سوایتی اص ُذمذ بّ ُغٌَ ْمل ؽذه که

   (.۳۹۵ /۸: ٧ۺ۾ۻهایَ سا تمىیت کٓذ رکٌيٓی، اًکافی،  جىٍ که دْذاِ ُی ایّ آداُظ سا، ُذمذای 
ؽذه و با تذشیک غذد بضالی عبب افضایؼ تشؽـخ بـضاق ها  آداُظ عبب اعتذکاٍ دْذاِجىیذِ 

 کـاهؼ تجمـغ پـلاک دْـذاْیبـضاق و Phو افضایؼ ؽذه که به ْىبه خىد عبب افضایؼ احش ؽىیٓذگی 
تـاحيش ، عـٌغاْیو  افـفهاْياِ ،ْىگىساْی کشُیر که دس جٌىگيشی اص ایجاد پىعيذگی ُىحش اعت ؽذه

ــتی ــذاُات بهذاؽ ــاب ال ــذاْی دس غي ــلاک دْ ــاخـ پ ــش ؽ ــظ ب ــذِ آداُ  /۽۽: ػ: ٨٨۽ۻ، جىی
 (.۾ۿۼـ٧۾ۼ

ایجادکٓٓـذه هـای  ای ػقاسه کٓذس بـه ػٓـىاِ ُـاده آْتـی باکتشیـاي دس ُمابـل باکتشی دس ُغاًؼه
کٌشوهگضیذیّ و هيذسوژِ پشوکغایذ ُمایغـه ؽـذه و ، ًخه با دو ُاده ؽایغ آْتی باکتشیايهای  بيماسی

 ,Koychev S, Dommisch Hرگشدیذه اعت  %۹۶ًخه به ُيضاِ های  بيماسیهای  عبب ُهاس پاتىژِ

Chen H, and Pischon N. Antimicrobial Effects of Mastic Extract Against Oral and 

Periodontal Pathogens .. Journal of Periodontology; 88(5) : 511-517). 

ػقاسه اعتخشاد ؽذه اص ایّ ُاده ظشفيت ضـذ ػفـىْی کـشدِ وجٌـىگيشی اص ایجـاد پىعـيذگی 
اعـشاف دهـاِ هـای  تىاْذ به فىست پماد بشای دسُـاِ صخَ ُی داؽته وضذ اًتهاب بشای ًخه اعت و

داسویی و فٓؼتی داؽته و خقىفيات آْتـی ُيکشوبيـاًی وعيغ های  اعتفاده ؽىد . ایّ ُاده اعتفاده
دس دعتشط بىدِ و ػذٍ ػىاسك جاْبی آِ اص دلائٌی اعت که بشای ، دفشه دهاِهای  آِ سوی باکتشی

 Sharifa M, Sabra M , Luluah MR.Theر گـشدد استمای بهذاؽت دهاِ دس هش عٓی تىفـيه ُـی

Effect of using frankincense chewing gum on the microbial contents of buccal/oral 

cavity . JOSR-JDMS;13(4):77-82) . 

mhtml:file://D:/m/علم%20و%20قران/زیتون/زیتون%20-%20ویکیپدیا،%20دانشنامهٔ%20آزاد.mht!https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%86%D9%84
mhtml:file://D:/m/علم%20و%20قران/زیتون/زیتون%20-%20ویکیپدیا،%20دانشنامهٔ%20آزاد.mht!https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%BE%DB%8C%D9%88%D8%B1%D9%87_%D9%84%D8%AB%D9%87&action=edit&redlink=1
http://jmds.mums.ac.ir/?_action=article&au=3452&_au=%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%85++%DA%A9%D8%B1%D9%85%DB%8C+%D9%86%D9%88%DA%AF%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://jmds.mums.ac.ir/?_action=article&au=3452&_au=%D9%85%D8%B1%DB%8C%D9%85++%DA%A9%D8%B1%D9%85%DB%8C+%D9%86%D9%88%DA%AF%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://jmds.mums.ac.ir/?_action=article&au=13031&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%B1%D8%B6%D8%A7++%D8%B3%D9%84%D8%B7%D8%A7%D9%86%DB%8C
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 ب( خىردو انار با پیه 
ؽـيخ دـش ػـاٌُی دس  ،کـه بياِ ؽذه به عىسیدس سوایات خىاؿ صیادی بشای خىسدِ اْاس با پيه 

ه آِ اختقاؿ داده اعت .اص جمٌـ» اکل الرمان بشحمه«ْاٍ ه کتاب سوایی وعائل اًؾيؼه فقٌی سا ب
بذبىیی دهـاِ سا اص خـىاؿ  که اص بيّ بشدِ جشٍ دْذاِ و سوایتی اعت اص دضشت ػٌی، سوایات

 (.۷، ح ۳۵۸/ ۲۵: ٩ۺ۾ۻوعائل اًؾيؼه، ، اْذ ردش ػاٌُی با پيه رکش کشدهخىسدِ اْاس 
ػٓقـشی اُشوصه خقىفيات داسویی اْاس ُىسد تىجه ُذمماِ صیادی لشاس گشفته اعت. اْاس داسای 

 ,Sarikhani Hر حش باؽذؤتىاْذ دس جٌىگيشی اص کٌغيَ صدایی و پىعيذگی ُ ُی يَ اعت کهُآْذ کٌغ

Valipour M & Chehregani A .Fruit growth and patterns of lignification in the seeds 

of four Iranian pomegranate (Punica granatum L.) cultivars.The Journal of 

Horticultural Science and Biotechnology ;89(3): 268-272). 
 باؽـذ کـه اص عشیـك ُکـاْيکی ُـی اْاس داسای ُمـادیش صیـادی فيبـش ْـاُذٌىيهای  پشدههمچٓيّ 

تىاْذ دس دزف پلاک دْذاْی ُىحش باؽذ و بذیّ تشتيب ُاْغ ایجاد اًتهاب و بذ بىیی دهاِ گشدد.  ُی
ْاُذٌىي ایـّ ُيـىه بـا بهبـىد ُؾـکلات  ُؾکلات گىاسؽی یکی اص دلایل بىی بذ دهاِ اعت، فيبش

تىاْذ دس جٌىگيشی اص ایجاد بىی بذ دهاِ ُىحش باؽذ. اْاس به دًيل داؽـتّ خـىاؿ ضـذ  ُی گىاسؽی
 .Lansky E, Shubert S, Neeman Iر ؽـىد باکتشی و ضـذ اًتهـاب دس عـب عـٓتی اعـتفاده ُـی

Pharmacological and therapeutic of pomegranate. Ciham Options Mediterraneenne; 

. همچٓيّ الاژیک اعيذ ُىجىد دس آِ داسای خافيت ضذ ویشوعـی اعـت کـه (235 -231 :(5)28
 Elliott G. Application of antioxidantر ویشوعی ُفيذ  باؽذهای  ُمکّ اعت دس بهبىد ػفىْت

vitamins in foods and beverage. FoodTechnology 1999; 53: 46– 48) . 
تىاْذ اص ػىاُل کٓتشي اًتهاب و خـىْشیضی  ُی فشاواِ بىده که cاْاس داسای ویتاُيّ بش ایٓکه ػلاوه 

ًخه باؽذ . ػقاسه اعتخشاد ؽذه اص آِ به عىس ُىحش اص تؾکيل پشوعتاگلاْذیّ و ًکىتشیّ به تشتيب اص 
و اعـتفاده اص  کٓـذ ُی عيکٌىاکغيژْاص و ًيپىاکغيژْاص جٌىگيشیایکىصاْيذ های  عشیك باص داؽتّ آْضیَ

 وژدی لشباْي لى، ٍفتادي ُمذ، ُاْيص ،ػعشخىر دهـذ آِ سا به ػٓىاِ ُىاد ضذ اًتهاب گغتشػ ُی
 .(۽ۻ/ ۼ: ٨٦۽ۻ، سْاا يىيژُاوىًىسفا و ييداسو تايبش خقىفوسی ُش، ِيادها

یا  ج( نمک و کف در
ذاسی ْمـه ُمبایذ ذی داؽته باؽذ يهای عف خىاهذ دْذاِ یکغی که ُ فشُایٓذ: ُی اُاٍ سضا

هایؼ بماًـذ  اْذاصه ک  دسیا رصبذ( هش دو سا ْشٍ عایيذه عـپظ بـه دْـذاِهماِ ه تشکی راْذساْی( و ب
 (.۵۲: ۼۺ۾ۻ، عب اًشضا رسعاًه رهبيه(، راُاٍ سضا
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دس سوایتی دیگش بشای ُذکَ کشدِ ًخه به گشداْـذِ آب ْمـک دس دهـاِ عـفاسػ ؽـذه همچٓيّ 
کشدِ آب ْمک و ُضُضه « .ؽىد ُی ُىجب عفيذی دْذاِ هَ باؽذرکش ؽذه اگش با ک  دسیا  اعت و

ؽىد، و اگش با ک  دسیا همشاه باؽـذ  ُاًيذِ ْمک به ًخه و دْذاِ باػج تمىیت و ُذکَ ؽذِ ًخه ُی
 (.۳۶۰/ ۶۲: ۽ۺ۾ۻ، بذاسالاْىاس، رُجٌغی» کٓذ دْذاِ سا عفيذ هَ ُی

، ختاس دسوْی بذِ جاْذاساِ(، عشؽاس اص کٌغيَ و بخؼ ُغتذکَ اص عاcuttle boneک  دسیا ر
ػضى ساعته عپيذاجاِ اص ساعته عشپایاِ اعت. ک  دسیا فذف داخٌی جاْىسی دسیایی به ْاٍ ُاهی 

افتذ و به همـيّ ػٌـت بـه آِ  ُی ُشکب اعت که پظ اص ُشگ ديىاِ به ػٌت عبکی بش سوی آب دسیا
اِ ُاده عـایٓذه و اص بـيّ بشْـذه به ػٓىها  ؽىد. اُشوصه ایّ ُاده دس خميش دْذاِ ُی ک  دسیا هَ گفته

 Taylor R, Francis W. A Quantified Study onؽـىد ر ُـی هـا اعـتفاده بغـياسی اص بـذ سْگـی

Toothpaste Abrasiveness. Drug Development and Industrial Pharmacy .;23(4): 359-

ها عبب افـضایؼ  گی دْذاُِضیتی که ایّ ػاُل عایٓذه داسد ایّ اعت که ْه تٓها با ػمل عایٓذ (.362
ؽىد، بٌکه به خاعش وجىد ُىاد ُؼذْی صیاد اص ایجاد پىعيذگی جٌـىگيشی  اعتؼذاد به پىعيذگی ْمی

 Zhang X ,Vecchio KS. Conversion of natural marine skeletons as scaffoldsکٓـذ ر ُی

for bone tissue engineering.frontier of material science;7(2):103-117.)  دس والـغ ْمـک
داسای ، هاعـت دسیایی ػلاوه بش جٌىگيشی اص ایجاد پلاک دْذاْی که اص ػٌل ؽایغ تغييش سْـ  دْـذاِ

 Key 10حش باؽـذ رؤهـا ُـ تىاْذ دس استمـای بهذاؽـت دْـذاِ ُی ُىاد ُؼذْی فشاواْی اعت که خىد

Health Benefits and Usage Celtic Sea Salt. Copyright 2010-2013. Available at: 

http://www.waterbenefitshealth.com/celtic-sea-salt.html.) 
 د( خربسه 

کَامُ َ یبَا«ٓذ: فشُای ُی پياُبش ََ بَا اکِهَامُ ما ََ هَاا  وَّ ِِ
ََ یخَ وَ لَا تَقْطَعْهَا قَطْعاا   اِ  عَضَّ اَلْبِطِّ ََ اُ اَلْ ارَ طَهِّ مُ ما

بَیضا اَلَْْسْىَانَ  سَما اَلْقَلْبِ تا قَذِّ و بـا  خشبـضه سا گـاص بگيشیـذ( ۲۷: ۿ٨۽ۻ، عب آًبی، رُغتغفشی» ما
کٓـذ،  کٓذ، لٌب سا پاک ُی چالى ْبشیذ، صیشا ایّ ُيىه ُباسکی اعت، خىؽمضه اعت، دهاِ سا پاک ُی

 کٓذ. ها سا عفيذ ُی و دْذاِ
خشبضه سا اص ابتذا و با پىعت بایذ با دْذاِ گاص گشفت تا اص بشکات آِ بایغتی ّ سوایت با تىجه به ای

تشکيب ؽيميایی ایّ ُاده بياِ کٓٓذه ایّ . احشاتی ُآْذ عفيذ ؽذِ دْذاِ سا داؽته باؽذ تآُذ ؽذ  بهشه
Sana Mallek-Ayadiر باؽـذ اعت کـه ایـّ ُيـىه عشؽـاس اص فيبـش ُـی

, 
, Neila Bahloul, Nabil 

Kechaou Characterization, phenolic compounds and functional properties of 

Cucumis melo L. peels .Food Chemistry. 2017;221: 1691–1697) کـه بـا احـش تمييـض ،
 Cؽـىد و اصعـشف دیگـش وجـىد ویتـاُيّ  ُاْغ تؾکيل پلاک و جشٍ ُـی ،کٓٓذگی ُکاْيکی که داسد

 تىاْذ دس جٌىگيشی اص ایجاد بيماسی ًخه و بذبىیی دهاِ عهيَ باؽذ. دس ایّ ُاده ْيض ُی فشاواِ

http://www.waterbenefitshealth.com/celtic-sea-salt.html
file:///C:/Users/Montazer2/Documents/خربزه/Characterization,%20phenolic%20compounds%20and%20functional%20properties%20of%20Cucumis%20melo%20L.%20peels.htm
file:///C:/Users/Montazer2/Documents/خربزه/Characterization,%20phenolic%20compounds%20and%20functional%20properties%20of%20Cucumis%20melo%20L.%20peels.htm
file:///C:/Users/Montazer2/Documents/خربزه/Characterization,%20phenolic%20compounds%20and%20functional%20properties%20of%20Cucumis%20melo%20L.%20peels.htm
file:///C:/Users/Montazer2/Documents/خربزه/Characterization,%20phenolic%20compounds%20and%20functional%20properties%20of%20Cucumis%20melo%20L.%20peels.htm
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هایی ُخـل پپتيـذاص و پشوتـه آصهـا دس ایـّ ُيـىه وجـىد داسد و ؽـماسی اص پژوهؾـگشاِ دس  آْضیَ
داسای آْضیَ کيفيتـی بـالاتش اص ْظـش دـزف پـلاک های  خىد ْؾاِ دادْذ که تمييض کٓٓذههای  بشسعی
دعـت هـای  ُمایغه احش عه تمييض کٓٓذه بش سوی ُيکشواسگاْيضٍ، روجذاْی، کهّ عب و ْجابتداسْذ 
(. تشی پاتی و همکاساِ ْيض دس ُغاًؼـه خـىد بـه فایـذه ایـّ ُيـىه بـشای ٦٩ـۻ٦/ ۾۽: ۻ٨۽ۻ ،دْذاِ

-Tripathy P. K, Kumar S and Jena P. K.  Diversity and ethnoاْـذ ر هـا اؽـاسه کشده دْـذاِ

botanical assessment of some wild cucurbits of Similipal Biosphere Reserve forest, 

Odisha, India PPMNC on Recent Advances in Plant Biotechnology (2013) : 77-83.) 

 هـ( پیاز
نَّ ک«: فشُایٓذ ُی اُاٍ فادق ِِ

ََ ىا اَلْبَصَلَ  ثَامَ  ...لا ذُّ اَللِّ كْهَمَ وَ یشا  پيـاص بخىسیـذ صیـشا »یطَیبا اَلىَّ
 (.۱۷۴/ ۶: ٧ۺ۾ۻاًکافی، ، رکٌيٓی کٓذ ُیکٓذ و ًخه سا تمىیت  بى ُی دهاِ سا خىػ
تشکيب فيتىؽـيميایی دس پيـاص ؽـاُل: (، National Onion Association( رNOAربش اعاط 

disulfides, trisulfides, cepaene vinyldithiins. و  هغتٓذ که به ػٓىاِ ُىادی آْتی ُيکشوبياي
تىاْذ دس  ضذ عشعاِ ؽٓاخته ؽذه اْذ وتشکيبات عىًفاته اص ػىاُل ضذ اًتهاب ُىحش هغتٓذ که ُی

تىاْـذ بـا دخاًـت  ُـی فـشاواِ دس ایـّ ُـاده» ث«جٌىگيشی اص اًتهاب ًخه ُىحش باؽـذ. ویتـاُيّ 
تشیّ  که جضی ُهَ بافت همبٓذی ًخه اعت، عبب تمىیت بافت ًخه گشدد. ؽایغها  دستؾکيل کلاژِ

دْذاْی اعت و پياص با داؽتّ ػٓافشی ُآْذ های  اُل ایجاد کٓٓذه بىی بذ دهاِ وجىد پىعيذگیػ
حش باؽـذ ؤپىعـيذگی ُـبتىاْـذ دس پيؾـگيشی اص  فغفش، ُٓيضیىٍ و به ویژه فٌىسایذ ادتمالا  ، کٌغيَ

Benefits, Health Risks &  Onions: HealthLive Science Web site . Jessie Szalayر

Nutrition Facts, 2017.) 

 و( سرکه 
اذُّ « :فشُایٓذ ُی اُاٍ فادق اعت. عشکه دیگشی که دس سوایات رکش ؽذهدسُاِ  خَلُّ اَلْخَمْرِ یشا

لا دَوَابَّ اَلْبَطْهِ  ثَمَ وَ یقْتا رکٌيٓـی،  »کؾـذ هـای ؽـکَ سا ُی اْگل و کٓـذ ًخه سا تمىیت ُی عشکه«؛ »اَللِّ
 (.۱۱۰/ ۶: ٧ۺ۾ۻاًکافی، 

سؽـذ و  دسفذ اعيذ اعـتيک، آب و کمـی ُـىاد سْگـی اعـت.  ۵-۲۰ؽاُل  (vinegarر عشکه
 اعـيذ اعـتيک( دغـاط اعـت ۵%به اعيذیته دافل اص عشکه رها با ُٓؾا غزایی  بغياسی اص پاتىژِ

 Nakayama T (1959). "Studies on acetic acid-bacteria I. Biochemical studies onر

ethanol oxidation". J Biochem. 46 (9)–25). دس ایّ ُاده به ػٓىاِ اعيذ،ها  دس بؼضی بشسعی 

http://jb.oxfordjournals.org/content/46/9/1217.extract
http://jb.oxfordjournals.org/content/46/9/1217.extract
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 ,Cortesia C, Vilcheze, C, Bernut, Aر ی ُؼشفی ؽـذه اعـتدْذاْ یپشوتضهااص ُياِ بشدِ جشٍ 

Contreras W, Gomez K, De Waard J,et al. "Acetic Acid, the Active Component of 

Vinegar, is an Effective Tuberculocidal Disinfectant"MBio;5(2):e00013–e00014). 
ــی دس  ــش سوی ُيکشواسگاْيضٍتذميم ــشکه ب ــش ع ــای  اح ــذه وه ــی ؽ ــذاِ بشسع ــت دْ ــاهؼ  دع ک

دس ُذـيظ هـا  سؽـذ ْيـافتگی ُيکشواسگاْيضٍ ،گضاسػ گشدیذه و لغش ُـٓظَ % ۱/۹۸ها  ضٍُيکشواسگاْي
، اعت روجذاْی، کهّ عب و ْجابته کؾت، سابغه ُغتميَ با دغاعيت ضذ ُيکشوبی سا ْؾاِ داد

 (.٦٩ـۻ٦ :ۻ٨۽ۻدعت دْذاِ، های  ُمایغه احش عه تمييض کٓٓذه بش سوی ُيکشواسگاْيغَ
کؾـيذه ؽـذه جهـت های  کٓٓـذه دْـذاِ ه ػٓـىاِ ُـاده ضـذ ػفـىْیهمچٓيّ اعتفاده اص عشکه ب

و هـا  پشوتئيّ، ػبـىس کـشدههـا  اص غؾـای باکتشیآصُایؾات پشه کٌيٓيکی ْؾاِ داده اعـت کـه عـشکه 
 Gogineniر خىاهذ ؽـذها  و ُشگ باکتشیها  کٓذ که عبب آصاد عاصی پشوتىِ ُی سا دْاتىسهها  چشبی

S, Ganipineni K,  Babburi S, Venigalla A, Pinnisetti S,
 
Benarji Kotti A, and et al. 

Evaluation of Vinegar as a Disinfectant for Extracted Human Teeth - An in-Vitro 

Study;10(7): ZC50–ZC52). 

 دهــذ کــه عــشکه عــفيذ کــاُلا   ُــی ْيــض ْؾــاِ ،حيش ضــذ ػفــىْی کٓٓــذگی عــشکه بشُغــىاکأتــ
ُىحش و ، ایٓکه ایّ ُاده غيش عمی، دس دعتشطخاعش به  های تغت ؽذه ُىحش بىده و بشُيکشواسگاْيغَ

,Peker I, Akca Gرای ُٓاعب بشای تمييض کشدِ ُغىاک باؽذ  تىاْذ ُاده ُمشوِ به فشفه اعت ُی
 
 

Sarikir C,
 
Toraman Alkurt M,and Celik

 
I.

 
 Effectiveness of Alternative Methods for 

Toothbrush Disinfection: An In Vitro Study Scientific World Journal;25. 

doi: 10.1155/2014/726190) احـش ضـذ باکتشیـاي عـشکه بـش بـاکتشی اعـتشپتىککىط ُىتـاْظ و .
تىاْذ ْؾاِ دهٓذه کٓتـشي ایـّ ُـاده بـش پىعـيذگی باؽـذ صیـشا ایـّ  ُی لاکتىباعيل دس ُغاًؼه فىق،

 پىعيذگی هغتٓذ . اص ػىاُل ؽشوع کٓٓذه و پيؾشفت ها  باکتشی
 (Anacyclus Pyrethrum DCر ز( عاقرقرحا

فشُایٓـذ هـَ دهـاِ سا  کٓٓـذ و ُـی دس سوایتی به ُغىاک با ػالشلشدا تىفيه ُـی اُاٍ سضا    
 (.۳۹: ۻۻ۾ۻ، عب الائمه، کٓذ ربغغاٍ تمىیت ُیها سا  کٓذ و هَ دْذاِ خىؽبى ُی

جىیـذِ ، ای گـضاسػ ؽـذه که دس ُغاًؼـه ذباؽ ُی ، خؾکی دهاِ های بىی بذ دهاِ یکی اص ػٌت
گـشدد  ؽـىد و بـذیّ تشتيـب ُـاْغ ایجـاد بـىی بـذ دهـاِ ُی ُـی ایّ گياه عبب افضایؼ جشیـاِ بـضاق

 L. CROMBIE. Isolation and Structure of an N-isoButyldienediynamide fromر

Pellitory (Anacyclus pyrethrum DC.) Nature; 174: 832 – 833.) فی ْؾاِ داده ؽذه کـه اص عش
 Sharma V, Thakur M, Singhػقاسه ایّ گياه عبب تذشیـک فؼاًيـت ایمٓـی بـذِ ؽـذه اعـت ر

http://mbio.asm.org/content/5/2/e00013-14.full
http://mbio.asm.org/content/5/2/e00013-14.full
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gogineni%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27630953
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ganipineni%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27630953
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Babburi%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27630953
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Venigalla%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27630953
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pinnisetti%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27630953
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kotti%20AB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27630953
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kalapala%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27630953
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Peker%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24971388
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Akca%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24971388
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sarikir%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24971388
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sarikir%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24971388
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Toraman%20Alkurt%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24971388
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Celik%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24971388
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/journals/1623/
https://dx.doi.org/10.1155%2F2014%2F726190
http://www.tandfonline.com/author/Sharma%2C+Vikas
http://www.tandfonline.com/author/Thakur%2C+Mayank
http://www.tandfonline.com/author/Chauhan%2C+Nagendra+Singh
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Chauhan N & Kumar Dixit V. Immunomodulatory activity of petroleum ether extract 

of Anacyclus pyrethrum. Pharmaceutical Biology ;48(11): 1247-1254.)  هٓگـاُی کـه دس
-50عـبب افـضایؼ اص ػقـاسه آِ   50mg/kg-25 ُغاًؼه کٌيٓيکی آصُایؼ گشدیذه اعت ْؾاِ داده که 

دوص ایمٓی اص جمٌـه ًٓفىعـيت دس ایـّ های  ؽىد و ؽماسػ عٌىي ُیها  دس فاگىعيتىص ُاکشوفاژ 115%
 Bendjeddou D, Lalaoui K, Satta D Immunostimulatingیابـذ ر ُقـشف ػقـاسه افـضایؼ ُی

activity of the hot water-soluble polysaccharide extracts of Anacyclus pyrethrum, 

Alpinia galanga and Citrullus colocynthis . J Ethnopharmacol;12:324-327.) 
و ها  اًتهابی ًخـه کـه  عـبب ًمـی دْـذاِهای  ایّ گياه با افضایؼ فؼاًيت ایمٓی اص ایجاد بيماسی

آِ  دسفذ ۲ػلاوه بش ایٓکه ػقاسه اًکٌی کٓذ.  ُی ؽىد جٌىگيشی ُی همچٓيّ بىی ْاخىؽایٓذ دهاِ
عىلاْی ُذت دهاِ و ْيض تـشُيَ های  صْظش وجىد بی دغی دس جشادیبا گضایٌىکائيّ ُمایغه ؽذه و ا

 ,Patel V.K., Patel R.Vر به خىبی ػمـل کـشده اعـت دسفذ ۲صخَ جشادی دس غٌظت کمتش اص 

Venkatakrishna-Bhatt H, Gopalakrishna G , Devasankariah G. A clinical appraisal 

of Anacyclus pyrethrum root extract in dental patients. Phytotherapy 

Researc;6(3):158-159). 
 ح( هنذوانه ابىجهل

 ( اص جمٌه:۴۸۱/ ۶: ٧ۺ۾ۻدس سوایات آحاس صیادی بشای هٓذواْه ابىجهل بياِ ؽذه رکٌيٓی، اًکافی، 
 آبغه. .۾؛ عشخی دهاِ .۽؛ خىِ سیضی ًخه .ۼ؛ دسد دْذاِ .ۻ

گىْه بياِ ؽـذه اعـت کـه  ایّ اص اُاٍ کاظَاًبته عشیمه اعتفاده آِ خاؿ اعت و دس سوایتی 
ؽـىد  سیضی ًخه، عـشخی دهـاِ، یـک هٓذواْـه ابىجهـل تـاصه کـه داسد صسد ُی بشای دسد دهاِ، خىِ

بگيشیذ، دوس آِ سا گل بگيشیذ و عىساخی دس عش آِ ایجاد کشده و ُىاد داخل آِ سا بتشاؽـيذ و ُـىاد سا 
د، عپظ سوی آِ عشکه خمش کـه خيٌـی تـشػ باؽـذ دس داخل هٓذواْه جمغ کٓيذ، هٓذواْه پاسه ْؾى

بشیضیذ، و هٓذواْه سا با هماِ لاًب گٌی سوی آتؼ بگزاسیذ تا ؽذیذا  بجىؽذ، عپظ کغی که بيمـاس 
 ضمضـهاعت اص ُىاد داخل آِ به اْذاصه یک ْاخّ بشداسد و به ُىضغ بيماسی بماًذ و بؼذ با عـشکه ُ

یا کىصه لشاس دهذ و اگش خؾک ؽذ به آِ عـشکه اضـافه  کٓذ، اگش دوعت داسد ایّ داسو سا داخل ؽيؾه
  رهماِ(. ؽىد بهتش ُیتش ؽىد  کٓذ، و هشچه کهٓه

سوغٓی ایّ گياه احـش ضـذ اًتهـابی داسد های  آْچه که اُشوصه حابت ؽذه اعت ایّ اعت که داْه   
 Gurudeeban, S, Satyavani K, Ramanathan T. (2010). "Bitter Apple (Citrullusر

colocynthis): An Overview of Chemical Composition and Biomedical Potentials". 

http://www.tandfonline.com/author/Chauhan%2C+Nagendra+Singh
http://www.tandfonline.com/author/Dixit%2C+Vinod+Kumar
http://www.tandfonline.com/toc/iphb20/current
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12963136
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12963136
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/12963136
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Asian Journal of Plant Sciences;9 (7): 394–401 و بـذیّ تشتيـب اص ػاُـل ایجـاد کٓٓـذه .)
 کٓذ. ػقاسه آبی و اًکٌی آِ ْؾاِ ُی خىْشیضی ًخه و لشُضی ًخه که هماِ اًتهاب ًخه اعت جٌىگيشی

ها سا  باعيل گشٍ ُخبت و لاس های  ه فؼاًيت ضذ ُيکشوبی لىی و پتاْغيل ُمابٌه با باکتشیدهذ ک ُی
 Wahid bakhsh B,Allah Nawaz M,Afridi I,Allah bakhsh GH,Lanjwaniداسد ر

.Estimation of trace and toxic metals citrullus colosynthesis Lin:A medical plant of 

district kech.Rawal medical Journal; 39 (3): 270-273.)  ّهمچٓيّ ایّ گياه بـه دًيـل داؽـت
تىاْذ دس دسُـاِ بـذ  ُی هاعت ُىاد ضذ اًتهابی همشاه با کٌغيَ که جضی افٌی عاختماْی اعتخىاِ

 Penuel BL, Khanاًتهابی اعتخىاْی به کاس سود رهای  سوُاتيغَ و دیگش دسد، اعتخىاِهای  ؽکٌی

EM and M.O. Properties of Proximate Composition and Elemental Analysis of 

Citrullus Vulgaris (Guna) Seed. Env Pharmacol Life;2 (2): 39-4 و دس دسُاِ آبغـه کـه .)
 یک ضایؼه اًتهابی اعتخىاْی اعت تىفيه ؽذه اعت. 

  نتیجه
باؽـذ  ُـی بهذاؽـت عب واْذ، ػشفه  هایی که پيؾىایاِ دیّ بذاِ اهتماٍ وسصیذه یکی اص ػشفه

 اْذ. تىجه ْمىده ضياْذ، به علاُت جغَ ْ سدهاکه به علاُت سوح همت گم عىس هماِ یؼٓی
ای، لابـل  دْذاِ، دس ْگاه کٌی به دو دعته تىفيفی و تىفـيه دهاِ وهای  سوایات ُشبىط به آُىصه

و اؽيای عـخّ بـه ُيـاِ ها  های خىساکی اْذ. دس سوایات لغَ اوي ػمىُا اص فىایذ یا صیاِ تمغيَ ؽذه
آُذه اعت و دس دعته دوٍ افضوِ بش تىفي  و گاه بذوِ رکش تىفي  به اْجاٍ یا تـشک کـاسی تىفـيه 
ؽذه اعت. همچٓيّ بشخی ْاظش به پيؾگيشی و بشخی ْاظش به دسُاِ هغتٓذ کـه پيؾـشفت و تجهيـض 

 س عاخته اعت.سا آؽکاها  بؾش دس صُيٓه ػٌىٍ عبی، دماْيت و دسعتی بغياسی اص ایّ آُىصه
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 فهرست منابع 
دفتـش اْتؾـاسات اعـلاُی، : لَ ُقذخ: غفاسی،، ُّ لایذضشه اًفميه، ُذمذ، بّ بابىیها .ۻ

 ق.۳۴۳۱
 ػ. ۳۱۸۷، داْؾگاه ػٌىٍ پضؽکی: تهشاِ، کتاب اًمای، ػبذاًٌه، اصدی .ۼ
 ق.۳۴۲۳ داساديای اًتشاث اًؼشبی،: بيشوت، تهزیب اًٌغه ُذمذ،، اصهشی .۽
 ق. ۳۴۰۲ داساًخياٍ،: لَـ  ُقذخ ْج ، اًشضا رسعاًه رهبيه(عب ،  اُاٍ سضا .۾
کٓگـشه جهـاْی اُـاٍ : ُؾـهذ، ٍ، ، ُقذخ ْج فذيفه الاُاٍ اًشضا، اُاٍ سضا .ۿ

 ق.  ،۳۴۰۶سضا
 ػ.۳۱۸۳ ُؼشاجی، :، تشجمه عب اًشضا، تهشاِ اُيشفادلی، ْقيش اًذیّ .٦
 یبهذاؽـت بـذوتشوُا ّ ْمـؼييتؼ یبشسعؼيذ، ع ،یؾیلش ٌيشضا،ه ػيفتذ بهشاٍ، ،شٌُىیآ .٧

کظ داْؾـکذه يىداْتیـّ بـه بخـؼ پشيّ ُـشاجؼيل ًخه دس بـياص ُغىان دس بشوص تذٌ یْاؽ
 .۾ۻۻ-ۻۻۻ/ (ۼر٩ۻ :ۺ٨۽ۻ -٧٨ یٌيدس عاي تذق یذ بهؾتيؽه یدْذاْپضؽک

 ق. ۳۱۷۳، داساًکتب الاعلاُيه: ُقذخ: ُذذث، لَ، اًمذاعّ، ادمذ بّ ُذمذ، بشلی .٨
 ق.۳۴۳۳، ُقذخ: خشعاِ، لَ: داساًؾشی  اًشضی، بغغاٍ، ػبذاًٌه ودغيّ، عب الائمه .٩

 ق. ۳۱۷۶، داساًؼٌَ ًٌملایيّ: بيشوت ا ،، ُقذخ: ػغاس، اًقذاح، اعماػيل، جىهشی .ۺۻ
 ق.  ،۳۴۰۹ُىعغه آي اًبيت: لَ، ؼهوعائل اًؾي، ُذمذ، دش ػاٌُی .ۻۻ
(، ُؾهذ: سضایی اففهاْی، ُذمذ ػٌی، فذيفه فذت رؽشح ْاُه علایی اُاٍ سضا .ۼۻ

 ػ.٨٨۽ۻآعتاِ لذط سضىی، 

، عغـه ُغاًؼـات اعـلاُی داْؾـگاه تهـشاِؤُ: تهشاِ، ُمذُه الادب، ُذمىد، صُخؾشی .۽ۻ
 ػ.۳۱۸۶

ِ يادها، غـّد یژدي لىلشباْ، ذمذسضاٍ ُفتادي ُمذ، بيخ اًٌهرُاْي ، صٌیػ ػعشخى .۾ۻ
فقـل ْاُـه ، ُماًه ُـشوسی.،سْاا یيىژُاوىًىسفا و ييداسوخقىفيات بش  یوسُش ىاد،ج

 .ۼ-۽ۻ، (ۼۼرۼ :٨٦۽ۻ ،گياهاِ داسویی
 ػـاًَ اًکتـب،: بيـشوت، ُقـذخ: آي یاعـيّ، اًمذـيظ فـی اًٌغـه، اعماػيل، فادب .ۿۻ

 ق.۳۴۳۴
ــضاِ فــی تفغــيش اًمــشآِ، ُذمــذ دغــيّ، عباعبــایی .٦ۻ ىعغــه الاػٌمــی ُ: بيــشوت، اًمي

 ق.۳۱۹۰، ًٌمغبىػات
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 ق. ۳۴۳۲ اًؾشی  اًشضی،: لَ، ُکاسٍ الاخلاق، دغّ بّ فضل، عبشعی .٧ۻ
، ْافـش خغـشو: تهشاِ، سعىًی و، ُقذخ یضدی، ُجمغ اًبياِ، فضل بّ دغّ، عبشعی .٨ۻ

 ػ.۳۱۷۲
داساديـای : بيـشوت، ُقـذخ ػـاٌُی، اًتبياِ فی تفغـيشاًمشآِ، ُذمذ بّ دغّ، عىعی .٩ۻ

 تا. بی، اًتشاث اًؼشبی
بـا   (Salvadora Persica)ُغـىان عبيؼـی ییغـه کـاسآی، ُمااعمـه، فیاسدکـاْ یٓیػضاًذ .ۺۼ

 یضد: ُجٌـه داْؾـگاه ػٌـىٍ پضؽـکیدْذاِ،  یذگياص پىع یشيؾگيُؼمىي دس پهای  ُغىان
  .ۻ۽-۾ۼ/ ۾ۼ :ۿ٨۽ۻ، یذ فذوليؽه

 ق.۳۴۰۹، ْؾش هجشت :لَ، خٌيل بّ ادمذ، اًؼيّ، فشاهيذی .ۻۼ
، عـب یعـب اعـلاُهای  آُىصه دس دسخت ُغىان ادات،ع يمهؼْ یداود ٌيشضا،ػ یلٓاد .ۼۼ

 :ۺ٩۽ۻ، ْهَسه ؽماٍ، عىي عا، پضؽـکیيخ سفقٌٓاُه تا ۺۼۻ ،یّ بؾشیداْؼ ْى و یعٓت
 .ۼ۽ۻـ٩ۻۻ

 یاًمٌٌـ ّي، بهذاؽت دهاِ و دْذاِ دس اعلاٍ، ُجمىػه ُمالات کٓگشه  بـٌيشضا، ػیلٓاد .۽ۼ
ذ اوي، شاِی، تهشاِ: اْتؾاسات داْؼ و پژوهؼ ایخ پضؽکیتاس  ٌ  .٩٨۾ـ ۽٩۾: ۼ٨۽ۻ، ُج

حيش جىیذِ آداُظ بـش أت، ُذمذسضا، عٌغاْی، وديذ، اففهاْياِ ،، ُشیَکشُی ْىگىساْی .۾ۼ
: ٨٨۽ۻ ،ُجٌـه دْذاْپضؽـکی ُؾـهذ، ؽاخـ پلاک دْذاْی دس غياب الذاُات بهذاؽتی

 .۾ۿۼـ٧۾ۼ /٩، (۽ر ۽۽
 داساًکتـب الاعـلاُيه ،: تهـشاِ، آخىْـذی و، ع، ُقذخ غفاسی، اًکافی ُذمذ،، کٌيٓی .ۿۼ

 ق. ۳۴۰۷

 ق.۳۴۰۱، داساديای اًتشاث اًؼشبی: بيشوت، لاْىاسبذاسا، ُذمذ بالش، ُجٌغی .٦ۼ
 ُکتبـه اًذيذسیـه،: ْجـ ، ُقذخ: اًهـی خشاعـاْی، جؼفش، عب آًبی، ُغتغفشی .٧ۼ

 .ػ۳۱۸۵
 ػ.۳۱۷۳، داساًکتب الاعلاُيه: تهشاِ، تفغيش ْمىْه، ْافش وهمکاساِ ، ُکاسٍ ؽيشاصی .٨ۼ
 ػ.۳۱۹۳، یدفتش ْؾش فشهٓ  اعلاُ: تهشاِ، ُؼاسف گياهی، ُيشديذس، عيذ دغيّ .٩ۼ

 ػ.۳۱۹۱ْجاسصادگاِ، فتخ اًٌه، تفغيشُىضىػی لشآِ کشیَ، لَ: پژوهؾگاه دىصه و داْؾگاه،  .30
 ق.، ۳۴۰۸ُىعغه آي اًبيت: لَ، دغيّ، ُغتذسک اًىعائل، ْىسی .ۻ۽

ُمایغه احش عـه تمييـض کٓٓـذه بـش سوی ، ْذا جمؾيذ، ْجابت، ُهشو، کهّ عب، وجذاْی، .۱۲
 :۳۱۸۳، ْذاْپضؽکی داْؾگاه ػٌىٍ پضؽکی ؽـيشاصُجٌه د ،دعت دْذاِهای  ُيکشواسگاْيضٍ

 .۶۹ـ۶۳ /۱۴
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